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CONCEPTO DE APTITLIO OCUPACIONAL

APTO SIN PATOLOGIA APARENTE

RECOMENDACIONY/O'RESTRICCION UABORAL TiPO RECOMENDACIONES

Elconceptode’Aptitud'se'definié'a partir de los sigulentes exdmenes practicados:’ =~ P

EVALUACION MEDICO OCUPACIONAL /

N RECOMENDACIONES MEDICAS 1) RECOMENDACIONES DCUPACIONALES
USO DE EPP
| PAUSAS ACTIVAS E HIGIENE POSTURAL

DBSERVACIONES GENERALES i : e
RECOMENDACIONES: COVID - 19

HABITOS Y ESTILO DE VIDA SALUDABLES SIST VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
HABITOS SALUDABLES
HACER DEPORTE

DIETA BALANCEADA

DISTANCIAMIENTO SOCIAL.
LAVARSE FRECUENTEMENTE LAS MANOS, CON AGUA Y JABON DURANTE MINIMO 20 SEGUNDOS, SECARLAS CON TOALLAS DE PAPEL.

AL TOSER O ESTORNUDAR CUBRETE LA BOCA Y NARIZ CON UN PANUELO O EL PLIEGUE DEL CODO.
TAPABOCAS: POBLACION GENERAL EL USO DE TAPABOCAS CONVENCIONAL OBLIGATORIO EN LOS SIGUIENTES LUGARES:

* | USO DE PROTECCION RESPIRATORIA PERMANENTE EN SU JORNADA LABORAL CON TAPABOCAS
EN EL SISTEMA DE TRANSPORTE PUBLICO (BUSES, TRANSPORTE MASIVO, TAXIS) Y AREAS DONDE HAYA AFLUENCIA MASIVA DE PERSONA{

(PLAZAS DE MERCADO, SUPERMERCADOS, BANCOS, FARMACIAS, ENTRE OTROS) DONDE NO SEA POSIBLE MANTENER LA DISTANCIA MNIMA
DE 2 METROS.

-PERSONAS CON SINTOMATOLOGIA RESPIRATORIA SU USO ES OBLIGATORIO
GRUPOS DE ALTO RIESGO (PERSONAS ADULTAS MAYORES DE 70 ANOS, PERSONAS CON ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

ENFERMEDADES QUE COMPROMETAN SU SISTEMA INMUNOLOGICO, CANCER, VIH, GESTANTES Y ENFERMEDADES RESPIRATORIAY
CRONICAS).

LAVADO DE MANOS CADA 2 HORAS ENTRE 20 Y 30 SEGUNDO CON AGUA Y JABON
ANTES DE INGERIR LOS ALIMENTOS.

ANTES Y DESPUES DE IR AL BANO, TOCARSE LA NARIZ, 0JOS O BOCA.
INCREMENTAR LAS MEDIDAS DE HIGIENE Y DESINFECCION EN TU PUESTO DE TRABAJO O SITIO DE DESCANSO (INTERNO) Y DE TODOS LOS

ELEMENTOS DE USO PERSONAL, VENTILE Y DEJE QUE ENTRE ILUMINACION DEL SOL. ASEGURAR DISTANCIA MINIMA DE DOS METROS ENTRH
UNA Y OTRA PERSONA DE MANERA PERMANENTE.
REALICE EL AUTORREPORTE DIARIO PARA VERIFICAR CONDICIONES DE SALUD EN LA ENCUESTA VIRTUAL DE LA EMPRESA O EL USADO POH
EL CLIENTE.

MANTENGA SEPARADA LA ROPA DEL TRABAJO Y/O LA QUE USA PARA DESCANSAR.
DESINFECTE TODOS LOS ELEMENTOS QUE HAN ESTADO EN CONTACTO AL EXTERNO ZAPATOS, COMPUTADORES, CELULARES, CABLE DH
COMPUTADOR, LLAVES ETC. USE ALCOHOL O AGUA Y JABON.

EVITAR LA MANIPULACION DE TELEFONOS CELULARES Y RADIOS DURANTE EL TIEMPO DE ALIMENTACION.
AL LAVAR Y DESINFECTAR PROCURE SEGUIR LOS PASOS:
RETIRE POLVO

LAVE CON AGUA Y JABON

ENJUAGUE CON AGUA LIMPIA

DESINFECTE CON LIQUIDO ANTIBACTERIAL.
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CONSIDERACIONES LEGALES RELATIVAS A LOS EXAMENES: Las Resoluciones 2346 del 11de julio de 2007y 1918 de Junic Sde 2009 del Minsterio
de la Protecaon Social (actualmente Mimsterios de Trabajo
ocupacionales, con el objeto de monitorear la exposicién a los factores de riesgo ocupacional e
agravamvento del estado de salud del trabajador, ocasionadas por la labor o por el medio ambiente de trabajo, y para
el fin de establecer un manejo preventivo

ongen comun, con
asprante Los documentos completos de la Historia
segin ko establecido en la Resolucion 1918 de Junio
parte integral de su histonal médico.

y de Salud y Proteccion Soclal) reglamentan la practica y conlemnido de las evaluaciones médicas
identificar posibles alteraciones temporales, permanenties O
delectar precozmente enfermedades de
Tamblén establece que la Empresa solo puede conocer el CERTIFICADO MEDICO cel
Clinica Ocupacional estan sometidos a reserva profesional y quedan bajo nuestra guarda y cusiodia,
S5de 2009y el trabajador puede obtener una copia de ellos cuando lo requiera, entendiendo que hacen
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